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冬
に
毎
年
激
増
す
る
嘔
吐
、
下
痢

な
ど
を
起
こ
す
急
性
胃
腸
炎
。
夏
場

の
食
中
毒
が
食
べ
物
に
あ
た
る
こ
と

で
発
生
す
る
の
に
対
し
、
冬
場
の
急

性
胃
腸
炎
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で

起
こ
り
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類

が
あ
り
ま
す
が
、
な
か
で
も
毎
年
流

行
す
る
の
が
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
」
。
こ

れ
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た

貝
を
食
べ
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

し
か
し
、
い
っ
た
ん
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
広
ま
る
と
、
貝
を
口
に
し
た
人
だ

け
で
な
く
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
人
の
便
や
吐
し
ゃ
物
な
ど
か
ら
、

爆
発
的
に
感
染
が
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。

　
ま
た
、
１
歳
前
後
の
子
ど
も
が
冬

場
に
よ
く
感
染
す
る
の
が
「
ロ
タ
ウ

イ
ル
ス
」
。
こ
れ
も
症
状
は
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
見
分
け
方

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に

対
し
て
の
免
疫
は
で
き
に
く
い
た
め
、

ひ
と
冬
に
２
度
、３
度
と
感
染
す
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
最

近
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
撃
退
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
抗
菌
グ
ッ
ズ
が
あ
り
ま
す
が
、
い

く
ら
そ
う
し
た
商
品
を
使
用
し
て

も
、
残
念
な
が
ら
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を

1
0
0
％
防
ぐ
こ
と
は
不
可
能
で

す
。

　
大
切
な
の
は
「
ウ
イ
ル
ス
に
触
れ

な
い
」
こ
と
に
力
を
注
ぐ
よ
り
も
「
ウ

イ
ル
ス
に
負
け
な
い
環
境
・
体
づ
く

り
」
を
す
る
こ
と
で
す
。

　
次
か
ら
ご
紹
介
す
る
５
つ
の
方
法

を
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
！

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
多
く
は
、
手
に
つ

い
た
ウ
イ
ル
ス
が
口
に
入
る
こ
と
で

感
染
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
手
洗
い
で
ウ
イ
ル
ス
や
汚
れ
を

落
と
し
て
お
く
こ
と
が
非
常
に
重
要

で
す
。

　
ま
た
最
近
は
「
薬
用
」
と
表
示
し

て
あ
る
石
け
ん
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
が
多

く
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を

手
に
つ
け
た
だ
け
で
は
ウ
イ
ル
ス
は
排

除
で
き
ま
せ
ん
。
石
け
ん
や
ハ
ン
ド
ソ

ー
プ
を
手
に
と
っ
て
泡
立
て
た
ら
、
指

の
間
、
指
先
、
手
の
甲
、
手
首
や
爪
ま

で
し
っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ
う
。
　
そ
の

後
、
流
水
で
石
け
ん
の
ぬ
る
ぬ
る
感
が

完
全
に
な
く
な
る
ま
で
手
を
す
す
ぐ

こ
と
で
、
ウ
イ
ル
ス
の
大
半
を
洗
い
流

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
ほ
と
ん
ど
の
場

合
が
、
経
口
感
染
で
す
。

　
た
と
え
ば
電
車
や
バ
ス
で
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
人
が
持
っ

た
吊
り
革
を
触
り
、
そ
の
手
を
自
分

の
口
に
つ
け
て
し
ま
う
と
、
そ
れ
だ
け

で
感
染
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
の

た
め
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
た
手
を

口
に
運
ば
な
い
た
め
に
、
マ
ス
ク
を
つ

け
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

　
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
を
防
ぐ
た
め
に

は
外
出
時
の
マ
ス
ク
が
基
本
で
す
が
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
家

の
中
や
オ
フ
ィ
ス
で
も
、
マ
ス
ク
を
外

さ
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
ベ
タ
ー
。
な

ぜ
な
ら
、
仕
事
や
家
事
を
す
る
な
ど

無
意
識
に
行
動
し
て
い
る
と
き
ほ
ど
、

人
は
手
を
口
元
に
持
っ
て
い
き
や
す
い

か
ら
で
す
。
マ
ス
ク
は
外
出
時
だ
け
で

な
く
、
で
き
る
だ
け
室
内
で
も
外
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
の

便
が
生
臭
い
の
に
対
し
、
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
た
人
の
便
は
や
や
ヨ
ー

グ
ル
ト
っ
ぽ
い
鼻
に
つ
ん
と
く
る
に
お

い
が
特
徴
で
す
。

　
風
邪
と
混
同
さ
れ
が
ち
で
す
が
、

せ
き
や
倦け

ん

怠た
い

感
、
発
熱
を
伴
う
風
邪

に
比
べ
て
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
ロ
タ
ウ

イ
ル
ス
は
、
あ
る
と
き
突
然(

多
く
の

場
合
は
夜
中
に
）
、
嘔
吐
と
下
痢
が
始

ま
り
ま
す
。
最
初
の
24
時
間
は
か
な

り
つ
ら
い
状
態
が
続
き
ま
す
が
、
水

分
を
摂
取
し
て
休
息
を
と
る
こ
と

で
、３
〜
４
日
程
度
で
回
復
し
ま
す
。

急
性
胃
腸
炎
の

原
因
は
ウ
イ
ル
ス

突
然
の
嘔
吐
や
下
痢
が
特
徴

免
疫
が
で
き
に
く
い
た
め

何
度
も
感
染
す
る
こ
と
も

手
洗
い
は
石
け
ん
を
使
い
、

て
い
ね
い
に
す
す
ぐ

外
出
時
も
家
の
中
で
も

マ
ス
ク
着
用
が
お
す
す
め

●突然の嘔吐、下痢。
●�１～２回の嘔吐のあと、下痢が始まることが多い。
●�最初の24時間が最もつらく、３～４日程度で回復
する。
●熱は出ないか、出ても37.5度程度。
●�普段、便秘ぎみの人は嘔吐、下痢ぎみの人は激しい
下痢をする傾向が。両方の症状を伴うことも。
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どうしてかかるの？

どうしたら治る!? 

冬
の
胃
腸
炎
か
ら

身
を
守
る
！

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
た
め
の

　
　の
法
則

５つ 毎
年
冬
に
な
る
と
激
増
す
る
急
性
胃
腸
炎
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
代
表
さ
れ
る
こ
れ
ら
の
胃
腸
炎
は
、
あ
る
日
突
然
発
症
し
、

激
し
い
嘔お

う

吐と

や
下
痢
を
伴
う
の
が
特
徴
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
か
ら
体
を
守
り
、
す
こ
や
か
に

冬
を
過
ご
す
た
め
の
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

監
修
／
秋
津
壽
男　

構
成
・
文
／
藍
原
育
子　

イ
ラ
ス
ト
／
黒
川
洋
行

激しい
下痢！

突然の
おう吐！

ノロウイルスのおもな症状

OK!

OK!

NG!

NG!

法
則
そ
の

1

法
則
そ
の

2

ノロウィルス
ざむらい
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下
痢
や
嘔
吐
が
続
く
と
、
体
か
ら

大
量
の
水
分
が
失
わ
れ
ま
す
。
失
っ

た
量
を
補
う
適
切
な
水
分
が
補
給
さ

れ
な
い
と
、
脱
水
症
な
ど
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
特
に
高
齢
者
や
子
ど

も
、
体
力
の
低
下
し
た
人
な
ど
が
脱

水
症
に
な
る
と
命
に
か
か
わ
る
の

で
、
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
水
分
の
補
給
は
「
温
か
い
も
の
を

少
し
ず
つ
飲
む
」
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
コ

ッ
プ
１
杯
の
水
分
を
10
分
か
け
て
飲

む
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
が
理
想
的
で
す
。

　
冷
た
い
飲
み
物
は
胃
腸
を
刺
激

し
、
か
え
っ
て
下
痢
を
悪
化
さ
せ
ま

す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど

は
汗
と
同
じ
成
分
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
下
痢
で
出
て
い
く
塩
分
は
汗

よ
り
も
多
い
の
で
、
必
ず
塩
分
も
一

緒
に
と
り
ま
し
ょ
う
。
お
な
か
に
優

し
く
て
塩
分
も
と
れ
る
、
具
の
な
い

み
そ
汁
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
が
体
に
入
る
と
、
そ
の

ウ
イ
ル
ス
を
外
に
出
そ
う
と
嘔
吐
や

下
痢
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
の
と

き
に
薬
な
ど
で
無
理
に
止
め
て
し
ま

う
と
、
か
え
っ
て
症
状
が
悪
化
す
る

こ
と
も
。
症
状
が
出
始
め
て
か
ら
24

時
間
は
で
き
る
だ
け
自
然
に
任
せ

て
、
薬
な
ど
で
無
理
に
抑
え
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
症
状
が

激
し
い
場
合
や
、
高
熱
な
ど
を
伴
う

際
は
早
め
に
医
師
の
診
断
を
。

　
そ
し
て
、
最
初
の
２
日
間
は
で
き

る
だ
け
体
を
休
め
、
食
事
は
最
小
限

に
し
ま
し
ょ
う
。
食
欲
が
な
い
な
ら

絶
食
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
と
に
か
く

胃
腸
を
休
め
る
こ
と
が
第
一
。「
食
べ

な
い
と
元
気
に
な
ら
な
い
」
と
無
理

に
食
べ
る
人
も
い
ま
す
が
、
胃
腸
に

負
担
が
か
か
り
、
か
え
っ
て
逆
効
果

で
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
ほ
と
ん
ど

は
、
生
ガ
キ
な
ど
の
貝
類
を
食
べ
る
こ

と
が
原
因
で
す
。
貝
類
は
体
内
に
毒

を
溜
め
込
む
性
質
が
あ
り
、
そ
れ
ら

を
口
に
す
る
こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

す
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
貝
類
は
で

き
る
だ
け
生
で
食
べ
ず
に
、
加
熱
処

理
し
て
か
ら
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
。

　
ま
た
血
液
型
が
Ａ
型
の
人
の
唾
液

に
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
腸
に
入
っ
て

い
く
際
に
必
要
と
さ
れ
る
成
分
が
含

ま
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
他
の
血
液
型
に
比
べ
て
Ａ
型

の
人
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
や
す

く
、
細
心
の
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
は
じ
め
と
す
る

急
性
胃
腸
炎
の
予
防
や
、
雑
菌
が
繁

殖
し
て
起
こ
る
食
中
毒
の
防
止
の
た

め
に
も
、
調
理
用
品
の
こ
ま
め
な
消

毒
が
必
要
で
す
。
最
近
は
、
除
菌
効

果
を
う
た
っ
た
洗
剤
が
市
販
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
洗
剤
に
つ
け
た
か
ら
と
い

っ
て
、
ウ
イ
ル
ス
や
菌
が
1
0
0
％
な

く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
な
板
、
包
丁
、
食
器
、
ふ
き
ん
な

ど
は
、
塩
素
系
の
洗
剤
で
消
毒
し
、
こ

ま
め
に
日
光
に
当
て
ま
し
ょ
う
。
特
に

ウ
イ
ル
ス
は
、
水
分
が
な
い
と
生
き
て

い
ら
れ
な
い
の
で
、
日
光
で
こ
れ
ら
を

乾
燥
さ
せ
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
の
多
く
を

死
滅
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
、
発

症
す
る
人
は
全
体
の
約
６
割
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
残
り
の
４
割
の

人
は
、
た
と
え
感
染
し
て
も
発
症
し

な
い
の
で
す
。
そ
の
決
め
手
と
な
る
の

が
「
免
疫
力
」
。
体
内
の
免
疫
細
胞
が

活
発
に
働
い
て
い
れ
ば
、
ウ
イ
ル
ス
が

侵
入
し
よ
う
と
し
て
も
そ
れ
を
防
い

で
く
れ
ま
す
。
早
寝
早
起
き
、
規
則
正

し
い
食
事
な
ど
で
免
疫
力
を
高
め

て
、
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

を
し
ま
し
ょ
う
。

水
分
補
給
が
大
切
！

塩
分
を
含
ん
だ
温
か
い
飲
み
物
を
ゆ
っ
く
り
飲
み
ま
し
ょ
う

嘔
吐
や
下
痢
は
無
理
に
止
め
な
い
。

体
を
休
め
て
、
食
事
は
最
小
限
に
す
る
の
が
コ
ツ

生
モ
ノ
は
で
き
る
だ
け
避
け
る
。

Ａ
型
の
人
は
特
に
注
意

調
理
用
品
は

天
日
干
し
が
効
果
的

規
則
正
し
い
生
活
で

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を

知
っ
て
お
き
た
い
！
重
症
化
さ
せ
な
い
コ
ツ

OK!

OK!

NG!

NG!

法
則
そ
の

4

法
則
そ
の

3

法
則
そ
の

5

そ
れ
で
も
感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら
…

温かい飲み物
みそ汁、スープなど

コップ１杯分の水分を
10分くらいかけてゆっくり飲む

冷たい飲み物
冷たい水やお茶など

水分をがぶがぶ飲む

無理に食べない横になって休養する


